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DESIGN ¢/ DIT HIEM

Vil du gerne saette dit praeg pa dit eget hjem med laekkert design du selv har lavet, men far Efter foredraget gar vi ud i de forskellige veerksteder. Der vil veere mulighed for at veelge
det bare aldrig gjort? Enten fordi du ikke har veerktgjet, fordi du ikke kan overskue alt det en enkelt workshop eller 2 forskellige workshops ligesom det er muligt at ga pa den
der skal kgbes, fordi du mangler inspiration eller mangler tiden til et leengerevarende samme workshop 2 gange, hvis der er et fag man er specielt glad for. Der kan valges
kursus? mellem fglgende fag:

Sa hiv en enkelt dag ud af kalenderen og deltag i Skolen for kreativ fritids nye tiltag: * Akvarel — dekorér dit hjem med sma malerier

* Broderi— brodér planter

* Laederarbejde — leeder i boligen
Inden vi gar i gang, skal vi over en kop kaffe eller the, hgre et inspirerende foredrag med * Traedrejning — drej forskellige brugsgenstande til hjemmet
Anne Kirketerp, som fortaeller om Craft-psykologi. Foredraget beskriver, hvorfor handvaerk
og handarbejde ikke blot er meningsfyldt og dejligt at udfgre, men ogsa har en lang reekke
gavnlige, fysiske og psykologiske effekter. Anne har netop udgivet en bog om dette emne, Tanken er at der laves sma projekter, som kan feerdigggres i Igbet af kurset og sa tages i
som kan kgbes efter foredraget. brug med det samme, nar man kommer hjem.

Vaevning — lav et veevet vaegophaeng




AKVAREL MALING - dekorér dit hjiem med sma malerier

v/ instruktgr Ann Dalsgaard Villadsen

Bliv introduceret til akvarelmaling, og se hvor nemt og hurtigt du kan lave
fine malerier ved hjaelp af meget enkle teknikker uanset dit udgangspunkt.
Akvarelfarver er ideelle til at male planter og blomster, og udtrykket kan
varieres i det uendelige. Du vil i Igbet af denne workshop fa malet flere fine
malerier, der er helt klar til at blive indrammet og komme op pa vaeggen. Du
far samtidigt inspiration til hvordan du kan arbejde videre med akvarellen
derhjemme. Materialeudgfter 100 kr. (maling, papir, pap, tape mm -
pensler og blyanter kan lanes), eller 150 kr. for ovennaevnte materialer
inkl. 1 stk. A4 ramme.

BRODERI - brodér planter

v/ instruktgr Sara Diamant Hamilton Mgller

Kan man brodere en plante pa tre timer? Selvfglgelig kan man det!

Pa dette kursus broderer vi pa et mgnster af trykte planter. Du vaelger selv, om
du vil brodere en svigermors skarpe tunge eller en guldranke. Vi starter med at
gennemga et udvalg af frie sting, sa du far inspiration til, hvordan du kan bruge
dem. Bade begyndere og gvede kan deltage for selv med sma broderede
detaljer, bliver planten bragt til live. Til sidst monterer vi broderiet i en broderi-
ring af trae, sa du kan ga direkte hjem og haenge veaerket op pa vaeggen. Til
kurset hgrer en materialepris pa 70 kr., som inkluderer hgrlaerred med tryk og
en broderiramme. Medbring selv hvad du har af broderi garn, en lille saks og
nale med spids. Du kan ogsa kgbe broderi garn af mig for 1 kr. per trad og nale
for 5 kr. stykket.
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LADER - lzeder i boligen

v/ instruktgr og kunsth&ndvaerker Ellen Loumann Lissau

Der er rigtig mange muligheder for at anvende leeder i hverdagen i din
indretning. Pa workshoppen far du mulighed for at lave mindre projekter,
som du kan na at faerdigggre og tage direkte med hjem og anvende i din
indretning. Det kan vaere alt fra sma beholdere til deekkeservietter. Der er
rigtig mange muligheder for at anvende laeder i hverdagen og Ellen
Loumann Lissau har forskellige eksempler med, ligesom hun ogsa
medbringer materialer som kan kgbes pa kurset og vaerktgj kan lanes.
Materialeudgifter er afhaengig af skaberlyst, men materialeudgift ligger
typisk mellem 50 og 200 kr. Daekkeservietter koster ca. 100 kr. pr. stk.
Workshoppen er bade for begyndere og gvede.

TRADREJNING - drej brugsgenstande til hjemmet

v/ instruktgr og treedrejer Per Sepstrup

Brugsgenstande i trae er populaere som aldrig fgr og her har du mulighed for at
dreje en supermoderne knage til vaeggen. Du kan ogsa lave en flot lysestage,
sma fine |13g til glas eller hvad med en fin lille holder, som enten kan bruges til
bagte kartofler eller som hjzelp til udskzering af hasselbagte kartofler. Der vil
vaere en gennemgang af nogle fa drejejern, der skal bruges til projekterne. Det
er vigtigt at du selv medbringer personlig beskyttelse — ansigtsskaerm og evt.
stgvmaske samt sandpapir. Sma traestykker til drejning kan kgbes for 10 kr. pr.
stk. En mindre udgift til eventuel farvelaegning mé péaregnes. @nsker man selv at
medbringe produkter til overfladebehandling, skal man samtidig medbringe
datablad pap de pagaldende produkter.

VZEVNING - vaevet veegopheaeng

v/ instruktar og billedvaever Doris Bundgaard Hansen

Vaevede ophang er populzere og har veeret det lenge. Fordelen ved at
lave dem selv er, at man kan veelge lige preecis de farver og materialer der
passer til ens egen personlige smag og indretning. Der skal ikke meget til
at pynte op pa et stykke bar vaeg eller et lidt kedeligt hjgrne af stuen.
Dekorér dit hjem med smukke, sjove eller grove, veevede ophaeng. Du
veelger helt selv stilen. Med fa vaeveteknikker, garn og fantasi kan du fa et
speendende ophang som er lige til at haenge op pa veeggen, nar du
kommer hjem. Doris Bundgaard Hansen medbringer materialer, og der
ma paregnes materialeudgifter pa ca. 100 kr. Workshoppen er bade for
begyndere og gvede.

FOREDRAG OM CRAFT PSYKOLOGI - sundhedsfremmede

effekter ved handarbejde og handvaerk

v/ Anne Kirketerp, handarbejdslzerer, psykolog og ph.d.

Kom og hgr et inspirerende og tankevaekkende foredrag om, hvorfor det er
ngdvendigt at have mindst 10 forskellige projekter i gang samtidig! Og hgr
hvorfor din hjerterytme og nervesystem falder til ro nar du strikker, haekler
eller laver andet handvaerk eller handarbejde — og hvad du kan ggre aktivt, for
at det sker. Og hgr om, hvorfor du bedre kan koncentrer dig og vaere i sociale
sammenhaenge, nar du laver noget enkelt craft. Foredraget er fyldt med nye
modeller og ny viden fra 4 ars forskning om craft og udfolder psykologien bag
de mange gode oplevelser med craft, som bade kan virke sundhedsfremmende,
fremme glaeden i hverdagen og vaere en hjeelp til at tackle forskellige former for
modgang - formidlet pa en lettilgaengelig facon




TIDSPLAN:

09:00-10:30 Foredrag v. Anne Kirketerp

10:45-12:00 Workshop 1

12:00-12:30 Pause (pga. Corona spiser man sin medbragte mad i
undervisningslokalet)

12:30-13:30 Workshop 1 fortsat

13:45-15:00 Workshop 2

15:00 - 15:30 Pause (kaffe/the i kantinen — mulighed for kagb af sodavand)
15:30 - 16:30 Workshop 2 fortsat

PRIS:

Man kan veelge fglgende:

1 workshop samt foredrag inkl. kaffe/the Pris kr. 300,-
2 workshops samt foredrag inkl. kaffe/the Pris kr. 475,-

Der ma paregnes materialeudgifter pa alle workshops. Prismaessigt ligger det typisk
pa mellem 30 og 200 kr. alt efter fag og skabertrang.
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TILMELDING:

Du kan tilmelde dig pa: www.skolenforkreativfritid.dk
eller ved at sende os en mail pa: info@skolenforkreativfritid.dk

Ret til eendringer forbeholdes. Der tages forbehold for trykfejl.

SKOLEN FOR@M (O rRiTID

Industrivej 13, 8800 Viborg
TIf. 86 62 62 31 (hverdage kl. 08:00 — 09:30)
info@skolenforkreativfritid.dk — www.skolenforkreativfritid.dk

Folg os p& Facebook ﬂ og Instagram




