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@ NF& Det Gode Liv

- en god start pd dagen med kaffe, rundstykker...oq lidt 4nd

”Café Det Gode Liv” er en samtalecafé for alle — uanset alder. Caféen er for dig, som elsker en god dialog om spandende emner,
hvor tingene seettes i perspektiv, hvor emner bergres fra flere vinkler og hvor dialogen foregar i en venlig og uformel atmosfaere.

Cafeveerten; Steen Ole Hedelund Jgrgensen kommer hver gang med et interessant og vaesentligt, visuelt opleeg i form af f.eks. en
video eller nogle billeder, som optakt til samtale, hvor der er tid og plads til, at alle kan fa ordet og bidrage til dialogen med egne
livserfaringer og eksempler fra eget liv.

Alle caféer starter og slutter pa bedste hgjskolemaner med en sang. Opstart september 2022.

MIT SPANIEN

MED OPLAG FRA STEEN OLE HEDELUND JORGENSEN

Caféveerten har de seneste 10 ar opholdt sig i leengere perioder i ] |
Spanien og viser pa caféen flere korte videoer og billeder om livet i

Spanien. 09 ‘

Caféveerten leeser uddrag fra sine dagbager, der er fyldt med uvante
oplevelser fra livet under fremmede himmelstrag. SEPTEMBER

Caféveerten laeser ogsa et digt, der blev skrevet en tidlig morgen,
hvor solen for en gangs skyld stod op i en "saek”.




23.

SEPTEMBER

OM KZARLIGHEDEN

MED OPLAG FRA STEEN OLE HEDELUND JJRGENSEN

Steen Ole Hedelund Jgrgensen taler i dag om kaerligheden som det,
der knytter mennesker sammen. Keerlighed skaber personlig styrke,
feellesskaber, men keerlighed kan ogsa gegre blind.

Teet knyttet til kaerlighed er laengslen. Cafévaerten leeser et uddrag af
en essay, som han har skrevet om lezengsel samt et uddrag af H.C.
Andersens eventyr ”"Den lille pige med svovlstikkerne”.

Vi synger flere sange om at laenges — gamle og nye, kendte og
ukendte.

OM TVANGEN

MED OPLAG FRA STEEN OLE HEDELUND JBRGENSEN

Veerten leeser uddrag af et essay, som han har skrevet om tvang. Det
har titlen; ”Ondskaben bor i alle mennesker”. Der vises en video med
den canadiske journalist Amanda Lindhout og der laeses uddrag fra
hendes bog; "Huset i Himlen”.

Amanda Lindhout blev i 2009 taget til fange af en kriminel bande i
Somalia. 1 460 dage blev hun tortureret, ydmyget, mistede enhver
form for menneskelig veerdighed, blev en genstand og overleverede i
egne ord kun ved at finde en forbindelse til Gud.

O7/.

OKTOBER




NU FALMER SKOVEN

MED OPLAG FRA STEEN OLE HEDELUND JBRGENSEN

i L Vi starter caféen med at synge en af de mest kendte hgst- og
' ' efterarssange; ”"Nu falmer skoven” — skrevet af N.F.S. Grundtvig.
04 Caféveerten forteeller om sit arbejde med sangen og giver et oplaeg
‘ om livsfaser og forskellige mader at leve livet pa.
NOVEMBER|

Caféveerten viser en kort video om efterarets steerke farver og
uddrag af filmen; "Lykke Per”.

Vi slutter af med en julesang.

CAFE Det Gode Liv
Samtalecafeen afholder 4 arrangementer i lgbet af efteraret

2022, pa fglgende datoer: / F.;
9. september, 23. september, 7. oktober og 4. november. \ D
P P ; @avF & Det Gode Liv

STED - TID - PRIS
Café Det Gode Liv holder til pa:
Skolen for kreativ fritid, Industrivej 13, 8800 Viborg
Vi m@des pa ovennaevnte datoer fra kl. 09:30 — 11:00.
Caféen koster 200 kr. for hele perioden og 65 kr. pr. mgdegang,

hvis man kgber dem separat. Pris er pr. person inkl. kaffe/brad. .
Er der spargsmal til Samtalecafeen, kan Dorte Fogh Pedersen SKOLEN FORZ‘E’({ f”’}FRITID
kontaktes pa mail: dfp@skolenforkreativfritid.dk eller telefon
261170 24. Industrivej 13, 8800 Viborg
TIf. 86 62 62 31 (hverdage kl. 08:00 — 09:30)
Ret til sendringer forbeholdes. info@skolenforkreativfritid.dk — www.skolenforkreativfritid.dk
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