
SAMVÆR ● FOREDRAG ● DEBAT ● UDFLUGT

FIIL PIGERNE ● HANS FLOU ● HELLE MOGENSEN

JOACHIM OFFENBERG ● JØRN CHRISTIANSEN 

ERIK HYKKELBJERG ● MARIA HÆSTRUP

 

SENIOR SKOLEN
PROGRAM 1. halvår 2025



31.
JANUAR

17.
JANUAR

28.
FEBRUAR

HALVFJERDS, HALVFED, HALVFÆRDIG OG 

DOG
- EN REFLEKSION OM LIVET MIDT I LIVET

v/ Jørn Christiansen

Jørn Christiansen beretter om det at blive ældre og alle de problemer og muligheder, det 
medfører. Alt fortalt i humoristisk indpakning, hvor smil og latter mikses med alvor og 
stof til eftertanke. Jørn tager udgangspunkt i sit eget seniorliv med op- og nedture, 
forventninger og realiteter samt vigtigheden af at planlægge og acceptere sin nye 
livsfase både mentalt og fysisk. Hans motto er: ”Carpe diem” – Grib dagen.

FIIL PIGERNE
- STØTTE TIL DE SVAGESTE AF DE SVAGE

v/ Ellen Fiil Hjort

Ellen samt døtrene Marie og Mathilde er gennem flere år rejst til Uganda for at udføre 
humanitært arbejde. De skaffer selv penge og naturalier til ved at restaurere møbler, tøj, 
holde foredrag samt modtage donationer. De sørger selv for at støtten kommer til 
Uganda. Deres projekter er ikke store, innovative og samfundsomvæltende initiativer, 
men derimod små, lokale ad hoc projekter, som gør en forskel på de svageste af de 
svage. Primært børn og unge fra slumkvarteret og fra hjem for handicappede. Et stærkt 
foredrag om familiens mange ”hjælp til selvhjælp” projekter.

STREJFTUR I LILLE VILDMOSE
- FILM OG FORTÆLLING OM DYRELIVET I MOSEN

v/ Hans Flou

Vi får besøg af Hans Flou, som viser sin film "Strejftur i Lille Vildmose”. Filmen viser det 
spændende dyreliv i mosen. Der er optagelser fra de lukkede skove af både elge, 
vildsvin, bisonokser m.m. Hans Flou er kommet i Lille Vildmose hele sit liv og inden 
filmen fortæller han om det store fredede område på 7.500 hektar, hvor store dele har 
været lukket for offentligheden i over 100 år.



14.
MARTS

21.
MARTS

28.
MARTS

GØR DIN HVERDAG MERE SIKKER
- TRICKTYVERI OG HVORDAN DET KAN FOREBYGGES

v/ Erik Hykkelbjerg

Hvordan kan du gøre din hverdag mere sikker? Vi får besøg af Erik Hykkelbjerg, som er 
konsulent hos  Midt- og Vestjyllands Politi. Han vil give gode råd omkring hhv. indbrud, 
snyd og bedrag samt kørekort. Erik fortæller om, hvordan du kan sikre dig mod indbrud 
– både i din bolig og i dit digitale hjem. Han taler om tricktyveri i din bolig og på 
indkøbsturen, om fup-mails, -sms’er samt fup-opkald. At gøre hverdagen mere sikker 
både for sig selv og andre, er også at overveje, om der kommer et tidspunkt, hvor man 
skal stoppe med at køre bil. Spændende og informativt foredrag.

HISTORISK TILBAGEBLIK
- SKALS HÅNDARBEJDSSKOLE FØR OG NU

v/ Helle Mogensen

Dette foredrag vil give et historisk tilbageblik og udviklingen fra Skals Håndarbejdsskole 
1959 til Skals Højskolen for design og håndarbejde i dag. Med masser af billeder vil 
forstander Helle Mogensen fortælle om skolens historie og hvordan der arbejdes med 
de gamle håndarbejdstraditioner på højskolen i dag.

DIN UBEGRIBELIGE HAVE
- FASCINERENDE FOREDRAG OM DYRENE I DIN HAVE

v/ / Joachim Offenberg

I din have findes der myg der danser til de dør. Bier der laver plastikposer deres børn bor 
i. Skøjteløbere der surfer på hjemmelavede bølger i vandhullet. Sommerfuglene sætter 
kyskhedsbælter på hinanden. Og så er der dyret der bliver født som voksen efter først at 
have parret sig med sine søskende i kroppen på deres mor. Dyrene er ikke kun 
fascinerende. De kan også hjælpe os. Fx hvepse der viser hjerneforskere, hvordan man 
reparerer en hjerne der er blevet syg, eller spyfluer der kan afsløre en morder. Hør om de 
små dyrs ubegribelige liv. Se hvordan de ser ud og se din have med nye øjne. Advarsel: 
Din have bliver aldrig den samme igen!



SENIORSKOLEN
Seniorskolen afholder 7 sociale, kulturelle og oplysende aktiviteter i 

løbet af 1. halvår 2025. Ved at deltage i aktiviteterne, får du ny, 
spændende og tankevækkende information.

Samtidig opbygger du et større netværk blandt andre seniorer, fordi 
Seniorskolen er samvær med visioner.

Du kan læse mere om Seniorskolen samt skolens øvrige aktiviteter på 
vores hjemmeside: www.skolenforkreativfritid.dk 

 Er der spørgsmål til Seniorskolen, kan Dorte Fogh Pedersen 
kontaktes på mail: dfp@skolenforkreativfritid.dk 

eller telefon 26 11 70 24.  

Industrivej 13, 8800 Viborg
Tlf. 86 62 62 31 (hverdage kl. 08:30 – 09:30)

info@skolenforkreativfritid.dk – www.skolenforkreativfritid.dk
Følg os på Facebook        og Instagram      

SENIOR SKOLEN

11.
APRIL

JULEMÆRKEHJEMMENE OG -FONDEN
- HJÆLP TIL UDSATTE BØRN I DANMARK

v/ Maria Hæstrup

Vi får besøg af Maria Hæstrup, som er forstander på Julemærkehjemmet i Hobro – et af 
i alt 5 julemærkehjem i Danmark. Maria vil fortælle om arbejdet med at hjælpe børn 
der mistrives, børn der bliver mobbet, er ensomme eller ikke tror de er gode nok. 
Samtidig vil hun fortælle om Julemærkefonden, som er en af landets ældste, private 
hjælpeorganisationer. Siden 1912 har Julemærkefonden drevet Julemærkehjemmene i 
Danmark. Hjemmene drives næsten udelukkende for indsamlede midler og fortsat 
opretholdelse er helt afhængig af de indsamlede midler. 

STED – TID – PRIS
Seniorskolen holder til i kantinen på Skolen for kreativ fritid.

Vi mødes på ovennævnte datoer fra kl. 09:30 – 11:30.
Seniorskolen koster 450 kr. pr. person for hele perioden. 
Kaffe + brød koster 30 kr. pr. gang og afregnes separat. 

Har du allerede kaffekort er prisen 22 kr.

Hvis der er ledige pladser, kan der købes billetter til et enkelt 
foredrag via skolens hjemmeside. 

Prisen er her 120 kr. pr. person inkl. kaffe og brød.

Ret til ændringer forbeholdes. Opdateret 22.11.2024.
Der tages forbehold for trykfejl.
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